ENTRETIEN | Caroline Burgod

“L'experience fut interessante”

La triathléte chambérienne

a disputé son premier
Championnat de France

de triathlon & Gray.

Une expérience concluante
puisque I'ancienne athléte est
renirée de Haute-Sadne avec
une médaille de bronze

en groupe d'dge. Rencontre.

=* Comment avez-vous
commencé le triathlon ?
11 ncienne athléte, Jai
Amﬂunencé le triath-
lon il y a deux ans en
découvrant ainsi deux nou-
velles disciplines, le vélo et la
natation. J'ai fait trois triath-
lons puis je me suis blessée.
J'ai repris en septembre avec
le triathlon d’Aix-les-Bains
aprés une année compléte de
course a pied. J'ai débuté cet-
te saison par le triathlon de
Saint-Donat afin de me met-
tre dans le bain et d'étre préte
pour le triathlon de Valence
qui servait de qualificatif pour
la D3 féminine du club. Jen
suis ainsi a8 mon septiéme
triathlon.»

=» Vous étiez-vous préparé
spécifiquement pour ce
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La triathléte nhamberienne Caroline Burgod a terminé troisiéme Senior 3 des championnats de France
de triathlon 5 a Gray, la saison est lancée.

Championnat de France ?

« L'objectif initial de ce dé-
placement était de compléter
une équipe du club pour le
relais mixte X5 avec Léa Le-
vel, Bastien Copetti et Théo

Lachat. Mais suite & des pro-
blémes de transport, nous
n'avons pas pu le faire. Nous
en avons profité pour tous
nous inscrire sur l'épreuve S
individuelle, le lendemain.

L'expérience fut intéressante
et m'a permis de découvrir
l'organisation d'un Cham-
pionnat de France et de courir
avec des athlétes de trés bon
nivean »

=+ Comment s'est déroulé ce
rendez-vous national ?

« Pas encore trés a 'aise en
natation, je sors assez loin de
I'eau. Je n'ai donc pas pu pro-
fiter du drafting autorisé sur
cette course me frouvant rela-
tivement esseulée. En posant
le vélo, les jambes étaient
présentes mais le dernier ki-
lométre de course & pied fut
plus difficile. Cette course m'a
permis de tester les transi-
tions et j'al comprise que je
vais devoir nager dorénavant
et étre plus assidue & l'entrai-
nement. Au final, je termine
118® 27 féminine et 3= Sénior
3 (30-34ans) avec un femps
final d'1h12'34. Une belle sur-
prise | =

=+ Quels seront vos prochains
ohjectifs ?

« Pour la suite, je vais profi-
ter de 1'été pour faire quel-
ques beaux triathlons, & com-
mencer par le M de Thonon,
celui d'"Embrum, puis la Ma-
deleine et enfin Aix-les-
bains. Je participerai proba-
blement 4 la finale de D3 avec
les féminines du club car nous
nous sommes qualifiées 4 Va-
lence, un autre bel objectif | »

Recueilli par Alexandre GARIN



