LCNE K]/l Chambéry Triathlon en préparation sur la cbte varoise

La performance commence ici

Le stage de printemps

est devenu un moment trés
attendu par les sociétaires
de Chambéry Triathlon.
Une nouvelle fois,

les triathlétes ont pris
leurs quartiers dans le Var,
a Roquebrune-sur-Argens,
pour une semaine
d’entrainement intensive
du 20 au 27 avril.

a saison a déja débuté avec
les aguathlons de prépara-
tion et le triathlon de Saint-
Marcellin. Mais dans trois se-
maines, les jeunes disputeront
I'épreuve qualificative pour les
championnats de France & Va-
lence. Afin d'étre fin préts pour
les grandes échéances estiva-
les, petits et grands ont, une
semaine durant, aligné les ki-
lométres en natation, a vélo ou
en course i pied.
Au cceur d'un magnifique
terrain de jeu, tous auront cu-
mulé jusqu'a 25 km de nata-
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tion, 300 & 400 km de vélo et
40 a 60 km de course a pied.
Entre le trés sauvage massif
des Maures, les jolis villages
perchés du Haut Var ou enco-
re le rouge massif de |'Esterel,
les routes de traverse de ce

fut studieuse pour la petite centaine de triathlétes chambériens.

coin du Var n'ont maintenant
plus de secrets pour les valeu-
rewx chambériens.

Une adaptation réussie
aux conditions météo
Pour les plus jeunes, le stage

a démarré par une chasse aux
oeufs sportive le dimanche de
Piques, pour se conclure par
une jolie randonnée trail dans
le massif de I'Esterel jusqu’au
sommet du pic de 'ours.
Méme si la pluie a parfois mis

des bitons dans les roues a ces
spécialistes de I'endurance, le
coach Thomas Leboucher et
ses assistants Fabrice Pernot,
Régis Chaboud et Alexandre
Garin, ainsi que les nombreux
parents bénévoles, ont su trou-
ver les solutions alternatives
pour pallier cette météo capri-
cieuse. Comme cette séance
“défi” consistant & nager 5000
m sous une pluie diluvienne
en moins de deux heures, un
pari réussi pour les ados déa
dans les starting-blocks pour
I'épreuve drémoise du 19 mai.
Les traileurs ont de leurs cé-
tés pu arpenter les chemins de
la région, respirant les sen-
teurs provencales du c6té des
Gorges du Blavet ou en direc-
tion du rocher de Roquebru-
ne. De retour en Savoie, c'est
maintenant bien parti pour
cing mois de compétitions sur
tous les fronts, du XS & I'lron-
man, en passant par les swim

run ou les trails !
A.G.



