ICITYCTOTTIR Entretien avec Hugo Arrachard

« Pour une premiere en D2,
il y a du positif »

Le Haut-5avoyard d’origine
est bien installé en Savoie,
oil il étudie a 'Université
Savoie Mont Blanc

en licence de Géographie
Aménagement

du territoire. A 22 ans, ila
pu faire son apprentissage
de la D2 avec Chambéry
Triathlon, aprés de belles
années dans le ski de fond.

Comment avez-vous
débuté le triathlon ?

« J'avais une dizaine d'an-
nées quand j'ai disputé mes
premiers triathlons, ca com-
mence i remonter. Puis j'ai
arrété pendant cing & six ans
pour me consacrer pleine-
ment au ski de fond. J'ai re-
pris le triathlon lors de mes
études supérieures plus pro-
gressivement. On va dire que
ca fait deux ans que je suis a
fond. »

Quels sont vos points forts
et vos points faibles ?

« Paradoxalement & mes ré-
sultats cette année, la course
4 pied est clairement mon
point fort. Depuis cette an-
née je m'entraine avec I'AS

Le jeune triathléte chambérien est rentré dans la cour des grands depuis sa premiére expérience
au Grand Prix de D2 & Besangon. Le DL/A.G.

Aix-les-Bains, le groupe est
dense et homogéne. Rien de
tel pour progresser. Mon
point faible reste la natation,
un sport gque je n'ai jamais
pratiqué en club lorsque
J'étais jeune. C'est trés com-
pliqué de rattraper son retard

et je dois me faire violence. »

Comment s'est passée
voire premiére course
i Chiiteauroux le 19 mai,
disputée avec I'équipe
phare de Chambéry ?

« Trés bien. Je connaissais

quasiment tout le groupe
avant de venir sauf Lucas et
Damien. Forcément ils
avaient plus d'expérience et
ont des automatismes que je
n'ai pas encore. Un beau
week-end qui soude I'équipe
et c'est trés important lors

d'épreuves par équipe. Pour
une premiére en D2, il ya du
positif c’est siir. La natation
s'est bien passée mais la tran-
sition fut compliquée. Sur le
vélo je me retrouve dans un
petit groupe mais nous ne
faisons que perdre du temps.
Enfin la course & pied, c’est
compliqué pour moi depuis
le mois de février car j'en-
chaine une blessure au ten-
don d’Achille et une déchiru-
re de l'ischio-jambier
intérieur. J'ai eu du mal & finir
mais je termine 672, un résul-
tat plutft mitigé. »

Quelles sont vos ambitions
pour le reste de la saison ?

« Avec mes blessures a ré-
pétition, la suite de la saison
est compromise jusqu'a fin
juillet - début aout. Je garde
quand méme 'espoir de reve-
nir en forme début septem-
bre pour la finale de la D2 &
Saint-Pierre-d’Albigny. En at-
tendant je peux heureuse-
ment continuer & nager et
rouler en adaptant la charge
d'entrainement. »

Propos recueillis
par Alexandre GARIN



