LAENEG (0] /B® Le pensionnaire de Chambéry Triathlon revient sur sa saison

Page : « Un podium
qui sauve ma saison »

Auteur d’un début

de saison compligué,

le pensionnaire

de Chambéry Triathlon
a terminé troisiéme

du général aux “France”
de cross triathlon

4 Bourzigues (Hérault),
début juin, devenant ainsi
champion de France
catégorie Sénior 4.

Pouvez-vous revenir
sur cette course

et votre podium

aux “France” de cross
triaithlon ?

« Je réalise une bonne
natation avec un bon dé-
part. Je vire en téte 3 la
premiére bouée et réalise
un premier tour 43 bonne
allure. Je sors en téte & la
sortie de I'eau & l'austra-
lienne et repars pour le
deuxigéme et dernier tour a
un bon rythme. Je réalise
une transition assez
moyenne et je suis rejoint
par Mathurin Boutte dés
le début du VTT. On atta-
que les singles et les par-
ties plus cassantes ensem-
ble. Nous faisons le trou,
tout en sachant que le ré-
cent champion du monde
Arthur Forrissier allait fi-
nir par nous rattraper. La
jonction est faite entre
nous au septitme kilomeé-
tre. L'arrivée dArthur mo-
difie notre rythme. Moins
4 mon aise technique-
ment, je laisse du terrain
dans les pierres et les sin-
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Avec un beau podium aux “France” de cross triathlon, le triathléte chambérien a enfin lancé
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sa saison, qu'il compte bien colorer davantage avec d*autres belles performances. Lo DL/A G.

gles. Mon manque de
technique me contraint &
laisser filer Arthur mais je
garde Mathurin en visuel.
Le parcours est réelle-
ment exigeant, usant et il
faut étre trés attentif. Au
final, je pose le vélo en
troisidme position & une
minute de Mathurin et a

trois minutes d'Arthur. Je
décide de partir prudem-
ment en course i pied,
ayant extrémement peu
couru cet hiver, et assure
ma troisigme place. Je re-
viens un peu sur la téte, je
pousse mais rien n'y fera,
terminant sur le podium,
heureux. Ce podium sau-

VE ma saison. »

Pouvez-vous revenir
plus généralement
sur votre début

de saison ?

« [l fut trés compligué
car ponctué par trois bles
sures et je ne pouvais plus
courir. Alors j’ai composé,

je me suis soigné, mentou-
rant des bonnes person-
nes et de patience. J'ai
donc trés peu couru. Je
suis allé en Afrique du Sud
disputer la Coupe du mon-
de dXterra & Cap Town.
Mais ce n’était pas ca.
J'étais deuxigéme de la
course & 17 secondes du
champion du monde Bra-
dley Weiss lorsque je cré-
ve. Avec un pneu coupé,
impossible de réparer. Le
18 mars, j’ai fait la Vertica-
le de la Tour Eiffel, une
ascension de 1700 mar-
ches d'escaliers. Je pars
bien, je me retrouve troi-
sieme au deuxiéme étape,
avant d'exploser et de re-
culer en seizidme position
au quatridgme é&tage. Le
0 avril, jai aussi couru
I'Otillo Croatie avec Ceé-
dric Fleureton. On termi-
ne trés loin, en partie a
cause d'une trés mauvaise
préparation de notre part.
Puis j'ai enchainé avec
une manche de XTerra fin
juin en Suisse. »

Quels seront
vos prochains objectifs ?
= Je serai sur le Swimrun
de Marseille et I'Oxyrace
en septembre. Et poten-
tiellement je participerai
aux championnats du
monde Xterra le 28 octo-
bre. Mais rien n'est siir car
c’est un gros budget. »
Propos recueillis
par Alexandre GARIN



