Projet Sportif 2024

30 ans du club de Chambeéry Triathlon




Les 10 membres du GA

Saint Frangois

£ tongchamp

Sophie VERCUEIL Adeline SGARZI Anne Sylvie DERAIN
Présidente Secrétaire Trésoriére
- Subventions - Chambérienne

- Relations mairie/piscine
- Comité de Savoie



Les 10 membres du GA

Maxime CLOQUIE Alexandre GARIN Nicolas CANTE
Vice-Président - Ecole de Tri - Communication
- Tenues - Comm Technique - Tri de St Pierre

- Administratif emploi - Relation médias -D2/D3

Vincent MACABIES
- Ecole de Tri
- Bénévoles




Les membres du GA

=
&S
]
a¥
=k
£3
SE

:ﬁ

Fabrice DESCOMBE Damien ANDREANI
- Relations ligue - Organisations
- Section féminine - Conférences - Groupe vélo
-D2/D3 - Stages Club

Loic MOREL
- Tenues



Mot de la présidente

- Nouvelle phase de transition dans le club

- Renouveler:
- Le Coaching pour arriver a atteindre un équilibre avec Maxime en alternance et un coach

TP pour I’encadrement et la structuration du club.
- Le Haut Niveau en reconstruisant I’émulation des années précédentes.
- Notre triathlon de St Pierre d’Albigny.
- Renforcer:
- Lécole de triathlon
- Le pole féminin triathlon

- La présence sur les courses phares
- Limplication de vous tous dans la vie du club (prochaines élections du CA, Chambérienne,

St Pierre, aide a I’encadrement, aux déplacements des filles du pole, a I’organisation de la
saison qui arrive a grand pas)...



Nos
ORGANISATIONS



Mot de la présidente

- Bénévolat indispensable
- Participation de chacun a 2 jours MINIMUM de bénévolat
- Mais participation a plus nécessaire

- Rapprochez vous des organisateurs

- Actions en amont/aval

- Rejoindre les équipes

- Aucune participation adulte possible sur la Chambérienne et le Triathlon de St

Pierre pour les membres de Chambéry Triathlon
- Exceptions: les courses jeunes

- Pour les ados, bénévolat également demandeé.




Le Triathlon de St Pierre dAlbigny 2024

Une nouvelle équipe en

construction -> RDV le 1er Septembre

au lac de Carouge
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La Chambérienne 2023

Définition d’'une chambérienne réussie :

- un trail nocturne qui attire les foules
- une équipe d’orga qui donne tout

- des bénévoles au top

- la croziflette de l'arrivée

- une épreuve solidaire : don a la Cantine Savoyarde

- nouveauté 2023 : découverte des sports enchainés pour les jeunes
- des bénéfices pour le club

-> RDV le 16 Novembre 2024 pour nous aider a faire une
belle épreuve pour la 15éme édition !



Les filles de 1a D2
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D2 - Galendrier

2024

- P septembre
0 juin 2 juin 07 ggg;embre 15 2094

2024

METZ (67) BORDEAUX (33) QUIBERON (56) a‘gn;glfaﬁ\s;‘-DE-

ETAPE 1 ETAPE 2 ETAPE 3

Objectif : Maintien en D2

D3 - Galendrier

D3 DUATHLON

11/05/2024 D3 Duathlon Sélectif « D3 Duathlon — hommes et femmes » sélectif régional pour la %% fini Triathlon du Val de Saéne Trévoux (AIN) 1

30/06/2024 D3 Duathlon 1/2 Finale Chpt France D3 Duathlon Roanne 42

29/09/2024 D3 Duathlon Finale Chpt France D3 Duathlon Chateauroux 36
D3 TRIATHLON

05/05/2024 D3 Triathlon Sélectif « D3 Triathlon — hommes et femmes » sélectif régional pour la % finz Triathlon de Dauphiné St Donat sur I'herbasse 26

06/07/2024 D3 Triathlon 1/2 Finale Chpt France D3 Triathlon Triathlon des Sucs Lapte 43

27212212024 D3 Triathlon Finale Chpt France D3 Triathlon ??



Le GOEUR du
CLUB




Coaching

> Phase de transition jusqu’au prochain coach principal
o Elaboration des séances par Maxime Feugier
o  Objectif : maintenir les créneaux habituels pour les adhérents !

> Quelques changements probables

Natation adulte lundi midi et vendredi midi = nouvel intervenant
Natation adulte soirs = coaching Louis Lebrun

Natation M&Ms mercredi = recherche en cours

Course a pied adulte mardi = Alexandre Garin

O O O O

> Périodes de formation de Maxime Feugier (env 1 sem/mois)
o “Trajets pble” = besoin de bonnes volontés ! Participation au bénévolat club !
o Vélo & Natation Espoirs et Perfs du mercredi = recherche en cours
o Coaching Jeunes assuré par Louis Lebrun et Clément De Rivarola



Se.

- Badges !l

- Penser a BADGER INDIVIDUELLEMENT

- Respecter les consignes (zones déchaussées,
douches...)

- Rappel: mise a disposition gratuite des lignes=
MERCI Grand Chambéry et la Mairie

(Budget 45 000 Euros)



Commiission Longue Distance
Triathlon de Cagnes sur Mer

E  PARTENAIRES  ACTUALTES  BouTiaug]

V ATHLETES SPECTATEU‘;RS EENE\{OL
> WE collectif et festif autour du triathlon ‘- CHALLENGE CAGNES-SURSMER

30JUIN 2024 &

longue distance

> Objectif commun de Triathlon Longue distance

> 30 juin 2024 Format distance M ou L

https://challenge-cagnessurmer.com/fr/

Vacancéole - Résidence Le Crystal &1

> Logement Collectif
residence vacances

> Parcours Vélo arriere pays Nicois
> Nage en Mer


https://email.email-assoconnect.com/c/eJwUzDuOxCAMANDTQDeRDcliCoptcg9jnI8UyAqy9x-lf3olRSByVhMGgBhxodkeCT0BSc5YMBM4KiAaAzKXsAUfsz3Tpoz5Z5PoIgOGZSFeyHsWRfEEbGbQyuf14TFuuVtTeSa5q73S8Tx_w_hf41bjVjn4urTt-hHem47x36v2lxq3bt241fZUuJ7aJm6lK7fTzLC_-au-AQAA__9_hjyd
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Stage Club Printemps
Luberon

Stage Club printemps ouvert a tous les
licenciés et familles

20 au 27 Avril 2024

Massif du Luberon (St Saturnin Les Apts)

Créneau piscine privatisée chauffée de 8h a 10h (20m) + plan d’eau

Bienvenue au Camping Les Chénes Blancs !

Sorties vélo journalieres collectives Jeunes et
Adultes (nombreux parcours dans Lubéron)

Sorties CP et/ou Trail tres variées

Logement Camping Les Chenes Blancs

camping, Tarif Janvier)

* Participation coaching 25€/pers




Les courses phares:

Rassemblement club : CONVIVIALITE

Déduction de 50€ adultes / 30€ jeunes sur le prix de la licence de 'année
suivante si:

- Chacun gere son inscription, mais sous les couleurs de Chambéry Triathlon

- Participer a 2 courses phares au minimum.

- Port de la tenue du club

- 2 jours de bénévolat sur les évenements club (pour les adultes et
adolescents)



Triathlon




Courses phares 2024

Epreuves Dates Distances
. . enfants VTT,
Triathlon du Pays de St Marcellin 14 Avril 2024 XS indivirelais/para,
Chatte (38) .
S par équipe
Triathlon du Dauphiné Dé rt
Saint-Donat-sur-I'Herbasse (26) 5 Mai 2024 ecouvere,

S (sélectif D3)

Triathlon de la Combe de Savoie
Grésy-sur-Isére (73)

1er Juin 2024

aquathlon enfants,
XS indiv,
M et L indiv/duo/relais

Triathlon d’Aiguebelette
Aiguebelette (73)

14 Septembre 2024

M indiv
L indiv/duo/relais




Gourse a
pied / Trail



Section Gourse a
pied/ Trail

Deux séances proposées par semaine :

- le Mardi départ du parking du Club de Tennis a Buisson Rond a 18H30 (
trail/ VMA/ PMA/ Seuil / ...)

- le Jeudi
- D’Octobre a Mars RDV au stade Mas Barral a 19h ( séance CAP/
renfo).
- A partir de Mars RDV au parking du Club de Tennis a Buisson Rond
a 19h ( Séance trail/renfo)



Section Gourse a
pied/ Trail




Courses phares 2024

Epreuves Dates Distances
Trail des Grottes
Saint Christophe la Grotte (73) 31 Mars 2024 10, 20 Km
Trail des 3 Couvents _
Saint Laurent du Pont (38) 28 Avril 2024 12,27, 46 km

Le Grand Trail de Serre Pongon
Embrun (05)

8 et 9 Juin 2024

18, 28, 30, 46, 64,152 Km

Trail du Petit Saint Bernard
Bourg Saint Maurice ( 73)

28 et 29 Septembre 2024

Vertical, 10, 21, 35, 43, 68 km




Ecole de
Triathlon




Courses phares 2024

Epreuves

Bike&Run du Retord (01)

Injoux-Génissiat

Dates

10 Mars 2024

Distances

1,9km / 4km / 11km / 22km

Duathlon de Seyssel (38)

05 Mai 2024

6-13ans XS S M

Triathlon de Bourg en Bresse (01)

26 Mai 2024

8-11ans XS S M

Triathlon de la Combe de Savoie (73)

1er Juin 2024

Aquathlon 8-11ans ou Tri XS

Triathlon St Pierre d’Albigny (73)

1er Septembre 2024

Enfant/ XS /S




Le calendrier des stages a venir

Stage février

> Jeunes perfs et espoirs +, D2F et D3H
> Lundi 26/02 au samedi 01/03 - 2e semaine des vacances de février
> Natation, vélo, CaP, Multi-enchainements, activités cohésion

> A Vichy du 15 au 19 avril 2024 a Vichy
> Infos a venir



Qualifs et courses nationales jeunes

Duathlon

> 17 mars : Sélectifs France a Montlucon
> 7 avril : Championnat de France a Macon

Triathlon

> 19 mai : Sélectifs France a Pierrelatte
> 2 juin : Championnat de France a Gravelines

Aquathion

> 9 juin : Sélectifs France a Etoile-sur-Rhéne
> 6 juillet : Championnat de France a Déle



Qualifs et courses nationales jeunes

Organisation/prise en charge financiere par le club des
déplacements/repas/logements pour les jeunes sélectionnés les
Championnats de France Triathlon, Duathlon et Aquathlon. Présence d’un
coach sur place

Organisation par les parents des déplacements/repas/logements sur les
sélectifs des Championnats de France Triathlon, Duathlon et Aquathlon.
Présence d’un coach sur place



Et avant l'apéritif,
juste quelques
petits points...
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Soirées thématiques *gEMadinsie
ol eSavoie
> Petites conférences le soir en semaine, pour échanger autour de divers sujets

avec des intervenants

> Lieu : Salle de conférence a Médipdle

Themes a venir :

e Planification entrainement FAIT
e FEtirements le 4 Mars 2024
e Entretien et réparation vélo

Si vous avez d’autres demandes ou idées, n'hésitez pas a nous en faire part !



Une organisation pleine de sens

LE TOUR DES 3 LACS / 5eme édition

organisée par l'association PCC Pédalens

(PEDALONS CONTRE LE CANCER)

contre le cancer

EDITION 2024 :
22 Juin !




Partenaires

Les Partenaires institutionnels:

- Laville de Chambéry

- Grand-Chambéry

- Le Département de la Savoie
- FFTri

- Ligue AURA de Triathlon

- ANS

*

GRAND

CHAMBERY
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Partenaires '.,’?\y

Les partenaires et Mécenes:

- Médipdle de Savoie

- Worden

- Easy Vente Immo

- Gonthier Espaces Verts
- Pyrites Ingenierie

Recherche en cours

1 nouveau partenaire = Licence offerte
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LES SPECIALI DE L'ENDURANCE OUTDOOR

COLP

M_/(Rp E N e‘.‘ Fiche atelier / Tarifs / Main d'oeuvre

FORFAIT REVISION PRIX |

REVISION BASIC : Controle et gonflage des pneus / entretien de la chaine / verifications et serrage 39¢€
de la visserie

REVISION STANDARD : En plus de la basic : dévoilage roues et réglage dérailleurs 55€

REVISION COMPLETE : En plus de la standard, échange de cable de dérailleurs / freins et purge de freins 89 €




_ WORDEN

itez d'offres exclusives adhérents*
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CHAMBERY mummy

RUNNING

1117y sur les chaussures et le textile

-15%

sur les accessoires runmng
.
CYCLISME

-20% sur le textile vélo

B [17Y sur larévision d'hivernage wovembresterien
NATATION

i iR S fm«u_
NUTRITION SPORTIVE

@ sur tout le rayon

du Mardi au Samedi : 10h - 12h30 et 13h30 -19h »

*offres non cumulables avec d'autres remises et promotionss "
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DE L'/ENDURANCE OUTDOOR

COHD



CROP CiLcEesS

Alex Legrand Partenariat Saison 2024

SIRET : 750 056 376 00015 >
+336 155266 89 ==
Mail

rouescropcircles@yahoo.com CHAMBERY TRIATHLON

Roues carbone a pneus
Tarifs valables uniquement pour les licenciés de Chambéry Triathlon

Modeles jeunes :
* Version freinage patin 500 € Poids de 1360gr (+/- 20 gr)
moyeux Novatec A171/F172 SB, rayons rond Sapim Dlight
* Version freinage disque 550 € Poids de 1400 gr (+/- 20 gr)
moyeux Novatec D791/792 SB CL, rayons rond Sapim Diight

Modéles adultes :
* Version freinage patin 600 € Poids de 1250 gr (+/- 20 gr)
moyeux Novatec A219/F482 SB SL, rayons aéro Sapim Cx ray
» Version freinage disque 670 € Poids de 1310 gr (+/- 20 gr)
moyeux Novatec D411/4122 SB CL, rayons aéro Sapim Cx ray

Observations supplémentaires sur les roues :
- Jantes carbone T700 + T800, finition UD mat, pour pneus, hauteur 35 mm, largeur 25 mm
- Bande de freinage HTG (hautes températures 255°) pour les jantes 4 freinage patin
- Fonds de jante light Veloplug (+ serrages rapide pour les roues a freinage patin) compris
- Corps de roue libre Shimano 10/11/12 v.Sram et Campagnolo possible avec lément

- Possibilité de personnaliser la couleur des écrous (+ 10 €)

Autres types de jantes (di ions etou tubeless) et moy (DT Swiss, Alvee...) sur demande

Réparer, c’est possible :
Vous avez des roues qui ont un probléme (voile, jeu, rayon cassé, roulements a changer...), je fais
toutes ces opérations a petit prix a conditions que les roues solent propres. ..

Recycler, c’est possible :

Vous avez des roues agées et/ou endommagées mais avec des pléces encore en bon état (jantes,
moyeux, rayons), je peux peut-étre les réutiliser pour votre montage de roues (et ainsi réduire la
facture)

E ples de 0 isibles sur Facebook #rouescropcircles et Instagram roues.cropcircles

Montage garanti 2 ans contre tout vice de fabrication. SAV assuré dans le temps.
Acompte 30 % ala de, solde 2 la livraison.
Les roues sont montées aprés commande ; les délais varient sulvant les jantes en stock.




